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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Практическая физиология» имеет естественноноучную направленность. 

Программа разработана с учетом требований:  

- Распоряжения Правительства РФ "О Концепции развития добровольчества 

(волонтерства) в Российской Федерации до 2025 года";  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

- Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

- Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

- ИЗМЕНЕНИЙ, которые вносятся в распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 

№678-р (утверждены распоряжением Правительства РФ от 15.05.2023 №1230-р);  

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р);  

- Планом мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Распоряжения Правительства Нижегородской области от 12.09.2022 № 1057-р «О 

мерах реализации Концепции развития дополнительного образования детей по 2030 года 

Нижегородской области»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Актуальность данного курса подкрепляется практической значимостью 

изучаемых тем, что способствует повышению интереса к познанию биологии и 

ориентирует на выбор профиля. У обучающихся складывается первое представление о 

творческой научно-исследовательской деятельности, накапливаются умения 

самостоятельно расширять знания. 



Цифровая лаборатория позволяет объективизировать получаемые данные и 

приближает школьные лабораторные и исследовательские работы к современному 

стандарту научной работы.  

Широкий набор возможностей, обеспечиваемых цифровыми средствами 

измерения, не только обеспечивает в ходе практической работы наглядное выражение 

полученных ранее теоретических знаний, но и демонстрирует их значимость для 

обыденной жизни. 

Программа кружка носит практико-ориентированный характер с элементами научно 

исследовательской деятельности.  

Адресат программы: учащиеся 15-18 лет. Группа формируется по желанию 

учащихся.  

Цель: развитие у учащихся интереса к биологическим наукам и определѐнным 

видам практической деятельности (медицине, лабораторным исследованиям и др.) 

Задачи: 

 Познакомить с современными методами научного исследования, применяющимися при 

изучении физиологических процессов организма человека. 

 Вооружить учащихся некоторыми навыками самонаблюдения лабораторными 

навыками. 

 Расширить и углубить у учащихся общебиологический кругозор по данной тематике. 

 Выявить интересы и помочь в выборе профиля в старшем звене. 

Срок реализации программы: 02.09.2024 г. – 26.05.2025 г. 

Режим занятий: 1 занятие в неделю. 

Общее количество часов: 34. 

Форма обучения: очная. 

Форма занятия: групповая. 

 Формы обучения очная. В ходе реализации программы сочетается групповая, 

индивидуальная и фронтальная работа. Состав объединения постоянный.  

Формы занятий – теоретический и практический модули. 

Ожидаемые результаты программы 

Личностные 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных УУД: 

 определение мотивации изучения учебного материала; 

 оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и личностных  

ценностей; 

 формирование целостной научной картины мира; 



 понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

 овладение научным подходом в решении задач; 

 овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

 овладение экосистемной познавательной моделью и еѐ применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни; 

 осознание значимости концепции устойчивого развития; 

 формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, 

основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

Метапредметные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД: 

 целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи 

в познавательную, самостоятельный анализ условий достижения цели на основе учѐта 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

 планирование пути достижения целей; 

 умение принимать решения в проблемной ситуации; 

 постановка учебной задачи, составление плана и последовательности действий; 

 организация рабочего места при выполнении химического эксперимента; 

 прогнозирование результата усвоения, оценивание усвоенного материала, оценка 

качества и уровня усвоения, коррекция в план и способ действия при необходимости. 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД: 

 поиск и выделение информации; 

 анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование способа 

решения задачи; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от конкретных 

условий; 

 выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа еѐ проверки; 

 самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера; 



 участвовать в проектно-исследовательской деятельности; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; давать определение 

понятиям; 

 осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 уметь структурировать тексты (выделять главное и второстепенное, главную идею 

текста; 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выявлять причины и следствия простых явлений. 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих коммуникативных 

УУД: 

 соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии; формулировать 

собственное мнение и позицию, 

аргументировать их; 

 координировать свою позицию с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование раздела 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

Строение и функции организма 3 2 1  

 

 

 

 

 

 

Регуляция функций организма 3 2 1 

Показатели работы мышц. Утомление 3 2 1 

Внутренняя среда организма 3 2 1 

Кровообращение 3 2 1 

Сердце — центральный орган 

системы кровообращения 
3 2 1 



Пищеварение 3 2 1  

 

 

 

 

защита 

проектных работ 

Обмен веществ и энергии 3 2 1 

Выделение. Кожа 3 2 1 

Биоэлектрические явления в 

организме 
3 2 1 

Жизненный путь человека (циклы 

развития). 
3 2 1 

Защита проектных работ 1  1 

 34 22 12  

 

Календарный учебный график 2024-2025 гг. 

Месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-во 

часов 
4 4 4 4 3 4 3 5 3 

Итого 34 

 

Содержание программы 

Тема 1 Строение и функции организма  

Некоторые общие данные о строении организма. Работа со световым микроскопом: 

рассмотрение микропрепаратов клетки, тканей. Строение и функции органов и систем 

органов. 

Тема 2 Регуляция функций организма  

Организм как целое. Виды регуляций функций организма. Гуморальная регуляция 

и еѐ значение. Строение и функции эндокринных желѐз: гипоталамуса, гипофиза, 

щитовидной железы, паращитовидной железы, поджелудочной железы (островков 

Лангерганса), надпочечников, половых желѐз. Гормоны: либерины и статины, тропные 

гормоны, гормон роста, вазопрессин, тиреоидные гормоны, кальцитонин, паратгормон, 

инсулин, глюкагон, андрогены. Нарушения работы эндокринных желѐз. Нервная 

регуляция функций организма: значение нервной регуляции, рефлекс – основе нервной 

деятельности. Принцип обратных связей. Условные и безусловные рефлексы. Основные 

понятия темы: спинной мозг, головной мозг, эндокринные железы, регуляция, гормоны, 

рецепторы, нейроны, эффектор, рефлекс. Демонстрация: таблица «Строение эндокринных 

желез», модель головного мозга, схема «Рефлекторные дуги безусловных рефлексов». 

Тема 3 Показатели работы мышц. Утомление  



Определение силы мышц, статической выносливости и импульса силы. Активный 

отдых. 

Тема 4 Внутренняя среда организма  

Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Роль различных органов в 

поддержании гомеостаза. Кровь — одна из внутренних сред организма; значение крови, 

количество и состав крови. Плазма крови. Осмотическое давление плазмы крови. 

Солевые растворы: изотонический, гипертонический, гипотонический. Гемолиз 

эритроцитов. Белки плазмы крови. Физиологический раствор. Водородный показатель 

крови. Клетки крови: эритроциты, их количество, форма. Подсчѐт эритроцитов, счѐтная 

Камера Горяева. Значение эритроцитов в поддержании постоянства внутренней среды. 

Скорость оседания эритроцитов, прибор Панченкова. Лейкоциты, их количество. 

Разнообразие форм лейкоцитов: зернистые (базофилы, эозинофилы, нейтрофилы), 

незернистые (лимфоциты, моноциты). Лейкоцитарная формула здорового человека. 

Изменение соотношения различных форм лейкоцитов под влиянием заболеваний и 

лекарственных препаратов. Фагоцитоз — защитная реакция организма. И. И. Мечников — 

основоположник учения об иммунитете. Тромбоциты. Свѐртывание крови. Группы крови. 

Переливание крови. Работы Ж. Дени, Г. Вольфа, К. Ландштейнера, Я. Янского по 

переливанию крови. Резус-фактор эритроцитов. Гемолитическая желтуха у 

новорожденных. Механизм агглютинации эритроцитов. Правила переливания крови. 

Способы переливания крови: прямое, непрямое переливание.  

Тема 5 Кровообращение  

Значение кровообращения. Движение крови по сосудам. Непрерывность движения 

крови. Причины движения крови по сосудам. Кровяное давление. Скорость движения 

крови. Движение крови по венам. Кровообращение в капиллярах. Иннервация сердца и 

сосудов.  

Тема 6 Сердце — центральный орган системы кровообращения  

Сердце — центральный орган системы кровообращения. Особенности строения и 

работы клапанов сердца. Пороки сердца врождѐнные и приобретѐнные. 

Кардиохирургические методы устранения пороков сердца, протезирование клапанов. 

Сердечный цикл: систола, диастола. Систолический и минутный объѐм крови. 

Сердечный толчок. Тоны сердца. Автоматия сердца. Проводящая система сердца: 

типичная, атипичная мускулатура сердца, синусно-предсердный узел, предсердно-

желудочковый узел. Электрические явления в сердце. Современные методы изучения 

работы сердца: электрокардиография, эхокардиография, велоэргометрия, стресс-

эхокардиография.  



Тема 7 Пищеварение  

Значение пищеварения. Свойства пищеварительных ферментов. Обработка и 

изменение пищи в ротовой полости. Виды слюнных желез: околоушные, подчелюстные, 

подъязычные, железы слизистой нѐба и щек. Состав слюны, ферменты слюны. Работа 

слюнных желез. Регуляция слюноотделения. Пищеварение в желудке. Типы желудочных 

желез: главные, обкладочные, добавочные, их функционирование. Состав и свойства 

желудочного сока. Ферменты желудочного сока: пепсин, химозин, липаза. Отделение 

желудочного сока на разные пищевые вещества. Роль блуждающего и симпатического 

нервов в регуляции отделения желудочного сока. Переход пищи из желудка в 

двенадцатиперстную кишку.  

Тема 8 Обмен веществ и энергии  

Обмен веществ как основная функция жизни. Значение питательных веществ. 

Процессы ассимиляции и диссимиляции. Роль ферментов во внутриклеточном обмене. 

Роль белков в обмене веществ, их специфичность. Нормы белка в питании, биологическая 

ценность белков. Обмен углеводов и жиров. Значение воды и минеральных солей в 

организме. Обмен воды и минеральных солей. Регуляция водно-солевого обмена. Обмен 

энергии: прямая и непрямая калориметрия, основной обмен. Энергия пищевых веществ, 

нормы питания, режим питания. Нарушения обмена веществ: ожирение. 

Тема 9 Выделение. Кожа  

Строение почек. Функции почек. Кровоснабжение почек. Образование мочи. 

Регуляция деятельности почек. Нарушения работы мочевыделительной системы. 

Искусственная почка. Методы изучения мочевыделительной системы. Основные понятия 

темы: нефрон, корковый слой, мозговой слой, почечный каналец, капиллярный клубочек, 

моча, реабсорбция. Кожа. Понятие о терморегуляции. Значение терморегуляции для 

организма человека. Физиология закаливания организма. Первая помощь при ожогах и 

обморожениях. 

Тема 10 Биоэлектрические явления в организме  

Потенциал покоя, мембранно-ионная теория. Потенциал действия. Изменение 

ионной проницаемости мембран. Калий-натриевый насос. Значение регистрации 

биоэлектрических явлений. Методы изучения биоэлектрических явлений в организме: 

электроэнцефалография, электромиография. 

Тема 11 Жизненный путь человека (циклы развития). 

Онтогенетическое развитие человека. Понятие о биологическом и реальном возрасте 

человека. 

Тема 12 Защита проектных работ  



КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Условия реализации программы: оборудование Центра образования 

естественнонаучной и технической направленностей «Точка роста». 

Формы аттестации: защита проектной работы. 
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