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Дорогие ребята, родители и гости! Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, 

ловкости, скорости. 

Мы рады приветствовать вас на нашем празднике «Мама, я - спортивная семья!». 

. 

Ведущий:  приглашаются команды:  

Представление команд. В нашей игре «Мама и я!» сегодня примут участие ? команд. 

(Ведущий представляет команды, называет имена участников.) А остальные будут 

болельщиками и зрителями.  

 

1. Конкурс. «Дети, мы проспали». 
Вед. Скажите. Бывает такое, что однажды вы просыпаетесь и понимаете, что 

проспали? Предлагаю разыграть такую ситуацию. Вы проспали. Необходимо 

поочередно со школьным рюкзаком добежать до отметки, положить один предмет 

(учебник, тетрадь, пенал и т.д.), вернуться в команду, передать эстафету. Кто вперед 

соберет рюкзак в школу? 

2 . конкурс “Футбол” 

Верите вы или нет, что 

-международный турнир на кубок УЕФА проводится ежегодно в мае на стадионе 

ВЕМБЛИ вблизи Парижа  с середины 19 века? (-) 

-люди стали играть в футбол по правилам с 1863 года, когда была создана 

Международная футбольная ассоциация?  (-) 

Проведите футбольный мяч между кеглями, постарайтесь их не сбить. 

3. конкурс “Баскетбол” 

 Правда или нет, что 

- игру в баскетбол впервые придумали ученики одной  английской школы, когда один 

из игроков в футбол схватил мяч руками ?(-) 

-Баскетбол зародился в США и стал там национальной игрой? (+) 

Ваше задание – типичное для баскетбола: забросить мяч в корзину 

4. Конкурс. «У-а, у-а» 

Вед. Дорогие мамочки. Только вы знаете, сколько бессонных ночей вы провели у 

детских кроваток. И уж, как никто другой, вы знаете голос своего ребенка. 

Приглашаем для участия в следующем конкурсе вас и одного ребенка. Я приглашаю 

еще троих детей из зрителей, вы отворачиваетесь, а дети по очереди изображают плач. 

Если угадаете, каким по счету был голос вашего ребенка, заработаете очко. 

 

5. конкурс «В темноте» 

Ведущий 1: Да, следующий конкурс немного сложнее. Капитану команды, нашему 

школьнику, завязываются глаза. Он из всех команд должен с завязанными глазами 

отыскать именно членов своей команды — членов своей семьи — и отвести их в 

сторонку. 

6. конкурс «Баба-Яга» 



Для эстафеты потребуется ступа (коробка, ведро) и метла (веник). Участники одной 

ногой встают в ступу, а второй отталкиваются, пытаясь бежать, при этом размахивая 

метелкой. 

7. «Ловим пятерки» 

Участникам предлагается поймать как можно больше пятерок в свой рюкзачок. 

Пятерки это мячики, а рюкзачки это ведерки. Побеждает самая меткая команда. 

 

 

И вот подводим мы итоги 

Какие не были б они, 

Пускай спортивные дороги 

Здоровьем полнят ваши дни. 

Последний вид соревнований, 

Мы завершили и сейчас 

Итог всех наших состязаний, 

Пусть судьи доведут до нас 

 

Для подведения итогов слово предоставляется жюри. 

(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится 

награждение) 

Пусть все это только игра,  

Но ею сказать мы хотели:  

Великое чудо – семья!  

Храните ее, берегите ее!  

Нет в жизни важнее цели!! 

Ведущий: Наша игра подошла к завершению. Жюри конкурса в моем лице 

затрудняется выбрать победителей. Потому что каждая мама самая лучшая, и для 

каждой мамы ее сыночек самый лучший, а доченька самая лучшая. Поэтому 

я посовещался сам с собой и решил, что победили сегодня все. И призы получают все! 

Но по жребию. Попрошу детей вытянуть листочек с названием приза. 

 

Призы: 

1. Мини-вешалка для верхней одежды на даче. (Гвоздь.) 

2. Малогабаритная стиральная машина. (Ластик). 

3. Передатчик мыслей на расстоянии. (Конверт) 

4. Современный пылесос. (Кисточка) 

5. Самый практичный подарок. ( Целлофановый пакет.) 

6. Мини-палас. (Носовой платок.) 

7. Пишущая машинка. (Авторучка) 

8. Сменный картридж для пишущей машинки. (Стержень) 

Ведущий: это призы шуточные. Самый ценный приз в своей жизни вы уже 

получили — это ваша любовь друг к другу. Спасибо вам, наши дорогие мамы, за то, 

что вы есть, за то, что вы приняли участие в игре, за то, что вы сидели в зале и 



«болели» за участников. Спасибо вам за вашу самоотверженность, ваше терпение, ваш 

ежедневный нелегкий труд! Пусть на ваших лицах светится улыбка и радостные 

искорки сверкают в глазах, когда вы вместе, как это было сегодня! 


