Аннотация рабочей программы по ОБЖ
Рабочая программа по ОБЖ 5-9 класс составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (2004 г.), Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы. М.: Просвещение 2009.  Авторы: А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников
Настоящая программа ориентирована на использование учебников ОБЖ. 5-9 классы. Авторы: А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников М.: Просвещение, 2010
Цели программы
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· ·развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Требования к уровню подготовки

Знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вред​ные привычки и их профилактику;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в РФ, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· основные меры по профилактике наркомании;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях (ожогах, отморожениях, ушибах, кровотече​ниях и др.);

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором,      ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской     аптечкой) и        средст​вами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплекто​вать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Количество часов по предмету 34 часа (5 класс 1 час в неделю, 6 класс 1 час в неделю, 7 класс 1 час в неделю, 8 класс 1 час в неделю, 9 класс 1 час в неделю)
