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[HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

[Tporpamma Kypca BHEYpOUHOU aearenbHocTH «rpycuun» pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU

e c mpukazom Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEp>KICHUH U BBEICHUN
B JeiicTBue (eaepanibHOro TOCyJapCTBEHHOIO OOpa3oBaTEeNbHOrO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO
o01rero o6pa3oBaHUs

e muchkMoM MunobOpaayku Poccum ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O06 opranuzamuu
BHEYPOYHOI JEATEIbHOCTU MIPH BBEIECHUH (eIepaIbHOr0 rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTebHOTO
CcTaHjapTa 00I1Iero oOpa3oBaHUs,

e ¢ mocraHoBieHHeM [naBHOro canutapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 Ne 189 "OO6
yrBepxkaeann  CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-31IUAEMUONIOTHYECKUE TpeOOBaHUSA K
YCIIOBHSAM OpTaHU3aluK 00yueHHs B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX Y,

e ¢ IlonmoxxenneM 00 opraHu3any BHEYPOUHOH JesaTenbHOCTH Yydamuxcs MOVY
Jlecoropckas COILL, yrBepxknennbiM npukazomM MOY Jlecoropckas COL or 08.05.2014 Ne
113 u nHanpasienHbiM Ha ocBoeHue OOIT HOO.

Pabouas mporpamma «Mrpycuum» cocraBieHa B COOTBETCTBHUM C TpeOOBaHUSIMU
@enepallbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa3oBaTENbHOrO CTaHAApTa HA4aJbHOrO  OOIIEro
o0pa3oBaHus, MJIAHUPYEMBIMHU pe3y/IbTaTaMU HAYaJIbHOTO O0IIero 00pa3oBaHusl.

Pabouas mporpamma BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH «MTrpycHYn» OTHOCHUTCS K CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEJILHOMY HAIllpaBJIEHHUIO.

B nporpammy BKITIOYEHBI MOABUKHBIE UTPBI, pa3HOOOpa3HbIE MO CBOEMY COJIEPKaHUIO,
TEMaTHKE M OpraHU3allii, KOTOPbIE MOXKHO NMPOBOJUTH KaK B TEILIOE, TAK U B XOJOJHOE BpEMS
roja.

Ilenvro nanHO¥ NporpamMmbl ABIISETCS CO3/JaHUE HanbOosee OJaronpUsTHBIX YCIOBUN IS
(dbopMHpOBaHUs y MIIAIINX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OTHOMY
13 IJ1aBHBIX MyTeH B JOCTUKEHUHU yCIeXa.

3aoauu nporpaMMBbl:

1. ykpemiarh 370pOBbE yUaIIUXCs, IPUOOIIATH UX K 3aHATHAM (U3NUYECKOMN KyJIbTypoil
U 3710pOBOMY 00pa3y *KH3HH, COJIeIICTBATh TapMOHUYECKOMY, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHUIO;

2. 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JBUTATEILHBIM YMEHHSIM U HaBBIKAM;

3. BOCIIUTHIBaTh  TUCIHUIUIMHAPOBAHHOCTH,  JOOpOXKENATeNbHOE  OTHOIICHHE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (OpMHPOBaTh KOMMYHUKAaTUBHbIE KOMIIETEHIUH.

JlanHasi mporpaMMa BHEYPOUYHOU AESATENbHOCTH paccuuTaHa aiis yyanuxces 1 -4 xigaccoB
Ha 34 yaca M mpeanojaraeT paBHOMEpPHOE pacHpeiesieHHe 3TUX yacoB no HexenmsMm (1 dac B
HEZIENI0) U MPOBEJCHUE PETYISPHBIX €XKEHENEIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATUN CO IIKOJIbHUKAMHU.

[TpoaoIKUTENBHOCTh KAXKIOTO 3aHITUSA 45 MUHYT.



Pe3ysabTaThl 0CBOCHUA KYpPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH

Juunocmuvie pezyromamovl 0C60€HUA YUAUUMUCA COOEPIHCAHUA  RPOZPAMMDbL
6HEYPOUHOIL OeAmeNbHOCMU .
- of0meHue M B3aMMOJEWCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha MPHUHIMIAX J0OpOXKEIaTelbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIN U CONIEPEKNUBAHUS;
- YIpaBJ€HUE CBOMMU IMOLIMSIMU B Pa3IUYHBIX CUTYALUSIX U YCIIOBUSIX;
- IPOSIBJICHUE TUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0US U YIIOPCTBA B JOCTHKEHUHU MTOCTABICHHBIX
HeeH;
- OKa3aHue OECKOPHICTHOM MOMOIIK CBOMM CBEPCTHUKAM;
- opMupoBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHHS] K MHOMY MHEHHIO, HICTOPHU U KYJIbTYPE IPYTHX
HapoJIOB;
- (opmupoBaHUE YCTAaHOBKHU Ha 0€30MacHBIN, 3J0POBbIN 00pa3 KU3HHU.

Memanpeomemnvle  pe3yiomamsvl  0C60€HUA  00pPA30BAMENbHOU  NPOZPAMMbL
6HEYPOUHOIL OeAmeNbHOCU:
- 1aBaTh OLEHKY JEHCTBUSIM U MOCTYIIKaM
- HaXOJIUTh OUIMOKH MPH BBIOJHEHUU YYEOHBIX 3a/laHui, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCTIPABICHHUS;
- OpPraHU30BBIBaTh CAMOCTOATEIBHYIO NEATENbHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHUIl e€ 0e30macHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYA0BaHUsI, OpraHU3AIMN MECTa 3aHATUH;
- IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATEIBHOCTb, PAcIpeAesaTh HArpy3Ky M OTABIX B IpOIECCE €€
BBITIOJTHEHUS;
- TEXHUYECKH MPaBUJIBHO BBINOJHATH JIBUTATEIbHbIE JACUCTBUS, UCIIONB30BAaTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH.

CoaepixkaHue Kypca BHEYPOUHOil 1esiTeIbHOCTH
¢ ykazanueM (opM OpraHu3alnuu U BUJAOB AeSITeIbHOCTH

Hrpsl s popMupoBanus NPaBUILHON 0CAHKHU
«bou na opesney, «Banvra-ecmanvkay, «Jlowaokuy.

Hrpsl co ckakajikamu
«Hatiou srccymy, «Crakanouxay, «Jlronekay, « Yoouxay.

HrpsI ¢ 6erom
«/lopooickuy, «Kapacu u wykay, «3metixay, «llamuawxu obviknosenuviey, « Carkuy, «I opoook-
Oe2yHOK».

Hrpsl ¢ npbEKKaMu
«Kmo danvwey, «Ilonpvieynyuxuy, «Bopobywku u komy, «bonromoy.

Hrpsl ¢ MeTaHueM, epeaaydeil U JI0BJIeH Ms4a



«Oxomuuxu u ymkuy», «Cunbuwiii Opocoxy», «Msauux xeepxy», «Ceeukuy, «Jlosu mauy,
«Konookay, «3esaxay.

Hrpsl ¢ 1a3aHueM U nepesie3aHueM
«Pacnymaii eepesouxy», «3awuma ykpennenusny, « Kowku-moiwruy, «L{enu koeanviy.

Hrpol Ha pa3BuTHE BHUMAHUS
«Bonk u osyvy, « Kmypruy, «Jlosuwkay, «3apsa», «Kopaunkuy.

OO0mepa3BuBaMe Urpbl
«Bopomay, «Bcmpeunwviti 60ti», «Bo none 6epesay», «Bvimonxknu 3a kpye», «Kazaxku u
pasbootinukuy, «llepemsacusanue xanamay, « Kamewex».

Hrpsl ¢ pa3HbIMH NIpeIMeTaMHU
«Jomuxuy, «l opooxkuy, «Jlanmay, « EOunobopcmeoy, « bupionvkuy.

Hrpol ¢ kaMemIkaMu, MIAPUKAMH M NAJTKAMHA
«/eenaoyams nanouex», «Jocmanev kamewexy, «Kopuyny, «Konvyoy, «Pynemxay.

XO0poBoHbIE UTPBHI
«Acnoe 30n0moy, «llnemenvy, «llpoco cesanu», «Kenux uwem nesecmyy, «JIye-nyacouexy,
«3aunvkay, «Pyueexy.

HUrpsl B nomemennn
«/ledywka — poowcoky, «Mope eonnyemcsy, «Heposasy, «Kozay, «Koneuxoy, «Bce 6 Kpycoky,
«Cnenoii ko3eny.

Hrpsl B paHThI
«Paboma u 3a6aea», «[Imuunuxy, « Tanu — nyckaiiy, «I onyouy.

Hrpbi-myTkn
«Konvyor, «Qyp», «Opexuy, «bBapabanwuxy, « Hepenaxay.

CrokeTHbBIE HTPBI
«[dsa Mopozay, «I'ycu-nebeoun, «Boak 6o pgy», «¥V meoseds 6o 6opy», «3aiiybi 6 ocopodey,
«Kowxu-motwkuy, «ITuenku u nacmouxuy.

IIpazauuk «Mbl — pycu4n»

@DopMbI TPOBEICHUS 3aHATUN BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH MOAOUPAIOTCS C YUETOM IIeTH U
3a/1a4, MO3HABATENIbHBIX HHTEPECOB M WHIMBUAYATbHBIX BO3MOXKHOCTEH ydaluxcs, Cernupuku
CoJIepXaHus JaHHON 00pa30BaTEIHLHON MPOrpaMMbl U BO3paCTa:

- TIOJIBWKHBIE UTPHI,

- IPOTYJIKH,

- Oecenpl,

- CIIOPTUBHBIC COPECBHOBAHUS.



TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

Neni/m Conepxanue Koxa-Bo yacos
1 Huctpykrax no Th. Urpel, B KOTOpbIE UTpalid HAILIK MPEAKU 1
2 Urpsl 11t popMupoBaHUs MPAaBUILHON OCAaHKH 1
3 Urpsl 1u1st popMupoBaHUs MPABUIILHON OCAHKH. 1
4 Hrpsl co ckakamkamu. 1
5 Urpsl co ckakankamu. 1
6 Hrpsl ¢ 6erom. 1
7 Hrpsl ¢ 6erom. 1
8 Hrpsl ¢ mpeDKKaMH. 1
9 Wrpsl ¢ npbkKaMu. 1
10 | Urpsl c MmeTaHueM, niepegaydeii u JOBJIeH MsIya. 1
11 | Urpel c MeTaHueM, iepeadeii ¥ JIOBJICH Ms4a. 1
12 | Urpsl ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHUEM. 1
13 | Urpsl ¢ 1a3aHuEM U IEpeie3aHUEM. 1
14 | Urpsl nns pa3BUTHS BHUMAHMUSL. 1
15 | Urpsl nns pa3BUTHS BHUMAHMUSL. 1
16 OO611epa3BUBAOIINE UTPHI. 1
17 OO611epa3BUBAIOIINE UTPHI. 1
18 | Urpsl ¢ pa3HBIMH NIPEIMETAMHU. 1
19 | Urpsl ¢ pa3HBIMH [TpEIMETaMU. 1
20 | Urpsl c KaMeIIKaMH, IMApUKaMH U TTaJIKaMH. 1
21 | Urpsl ¢ kamMemKkamu, IapuKaMu ¥ MaJIKaMHu. 1
22 | XOpOBOJIHBIC UTPBI. 1
23 Hrpsl B momMeIieHuu. 1
24 Urpsl B momernieHnu. 1
25 | Urpsl B QaHTHI. 1
26 | Urpbl-myTku. 1
27 | Urpbl-myTKu. 1
28 | CroKETHBIE UTPHI. 1
29 | CroXKeTHBIE UTPHI. 1

30 | Urpsr HaponoB Poccun 1
31 | Urpsl HaponoB Poccun 1
32-34 | IIpa3nHuk «Mbl — pycuun». 2
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