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Основная образовательная программа дошкольного образования МОУ 

«Лесогорская СШ»  (далее - Программа) разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта  дошкольного образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2023 № 1155 (далее ФГОС ДО), и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть  Программы соответствует  

Федеральной образовательной программе дошкольного образования. Часть Программы, 

формируемая участниками образовательными отношениями, представлена  парциальной 

программой «Развитие через движение: формирование двигательных способностей детей 

3–7 лет, О.Б. Соковиков, Л.А. Новикова, Т.В. Левченкова. – М.: ООО «Издательство 

«ВАРСОН», 2022, размещенной на сайте федерального института развития образования.  

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

  Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является федеральная 

рабочая программа воспитания. 

 Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: 

краткая презентация Программы СП, предназначенная для родителей (законных 

представителей) детей.  

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка  

1) Цели и задачи Программы 

Раздел соответствует пп.14.1, 14.2 ФОП. 

2) Принципы и подходы к формированию программы  

Принципы к формированию Программы соответствуют п. 14.3 ФОП. 

Основные подходы к формированию Программы: 

1. Личностно-ориентированный подход:  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 

разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребѐнка;  
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 целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему 

развитию;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации;  

 развитие ребѐнка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 

воспитанника с учѐтом индивидуальных особенностей его развития 

(дифференциация и индивидуализация).  

2. Системно-деятельные подход:  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе 

которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путѐм решения 

проблемных задач; 

 креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить 

полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициирование и 

поощрение потребности детей самостоятельно находить решения нестандартных 

задач и проблемных ситуаций; 

 овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства, обеспечение способности ребѐнка 

ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с 

интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и 

человечества в целом. 

3) Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Общие требования к приему детей в группу дошкольного образования  

определяется законодательством Российской Федерации и нормативно-правовыми актами 

отдела образования администрации Шатковского муниципального округа, МОУ 

«Лесогорская СШ». В группу дошкольного образования принимаются дети от 3 до 7 лет 

включительно. В МОУ «Лесогорская СШ» функционирует разновозрастная (смешанная) 

группа общеразвивающей направленности. Наполняемость в группах соответствует 

санитарным правилам. Контингент воспитанников составляют дети с нормальным ходом 

психического развития.  Подбор контингента разновозрастной (смешанной) группы 

учитывает возможность организации в ней режима дня, соответствующего анатомо-

физиологическим особенностям каждой возрастной группы.  
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Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста.  

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического 

развития ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности 

психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В 

дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, 

основы развития личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте 

является память и воображение. Мышление ребенка опирается на способность 

оперировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей 

образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и 

сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, 

рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного 

моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок 

моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию 

первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов логического 

мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, 

моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности психики 

ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции 

человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое 

поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о 

своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими 

успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает 

на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей 

желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание 

быть «хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для формирования 

нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и про 

социальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к 

нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте 

закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. 

Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как 

системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития 

личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со 

взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию 

адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, 

интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. 

Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция 
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поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами 

(«хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно 

правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной 

регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу 

определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте 

закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные переживания, 

определяющие отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру 

людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование представлений и 

положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового 

образа жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять 

внимание аспектам финансовой, экологической, информационной осведомленности у 

детей дошкольного возраста. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы в обязательной части 

соответствуют (п. 15.3 ФОП). 

Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательными отношениями, 

представлена  парциальной программой «Развитие через движение: формирование 

двигательных способностей детей 3–7 лет, О.Б. Соковиков, Л.А. Новикова, Т.В. 

Левченкова. – М.: ООО «Издательство «ВАРСОН», 2022, размещенной на сайте 

федерального института развития образования.  

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного  образования. Специфика дошкольного детства 

(гибкость, пластичность развития ребенка, высокий  разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные  особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в  Российской 

Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за  

результат) делают  неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных  образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
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В предлагаемой Программе они разработаны в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО к освоению образовательной области «Физическое развитие».  

Целевые ориентиры физического развития на этапе завершения дошкольного 

образования (согласно ФГОС ДО): 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, в том числе двигательной; 

способен выбирать себе род занятий, участников по двигательным играм; 

– ребенок обладает установкой положительного отношения к двигательной 

активности;  

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

двигательных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя,  старается разрешать конфликты во время двигательных 

игр; 

– ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в двигательной 

деятельности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными  движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам  в двигательной деятельности; может соблюдать правила 

безопасного поведения во время физических  упражнений и двигательных игр, правила 

личной гигиены; 

– осознает пользу занятий физической культурой, ее роль в сохранении и 

укреплении здоровья;  

– осознает необходимость здорового образа жизни, стремится к нему; 

– владеет гимнастическими упражнениями; 

– у ребенка сформировано целостное восприятие своих потенциальных 

возможностей. 

Итогом освоения программы является: 

1) активизация двигательной активности детей и приведение объема двигательного 

режима к  возрастным нормам; 

2) развитие эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста в процессе 

физического  воспитания преимущественно через игровую деятельность; 

3) развитие двигательных способностей дошкольников в соответствии с 

возрастными нормами; 
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4) сформированность интереса к выполнению физических упражнений; 

5) освоение двигательных умений и упражнений, направленных на формирование 

правильной  осанки, и профилактику плоскостопия. 

Педагогическая диагностика планируемых результатов  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от 3 до  7 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам 

описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные образовательные области развития 

и образования детей. Оно соответствует ФОП. 

Социально-коммуникативное развитие (раздел соответствует пп. 18.4 – 18.8 ФОП).  

Познавательное развитие (раздел соответствует пп. 19.4 – 19.8 ФОП).  

Речевое развитие (раздел соответствует пп. 20.4 – 20.8 ФОП). 

Художественно-эстетическое развитие (раздел соответствует пп. 21.4 – 21.08 

ФОП). 

  Физическое развитие (раздел соответствует пп. 22.4 -22.8 ФОП). 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

ФГОС – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128с. 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112с. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 
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 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб. «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2015 г.  

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет.  

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольником (3-7лет) 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольника (4-7 лет) 

 Крашенников Е.Е., Холодов О.А. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. 

 Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к 

школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Младшая группа. 

Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  
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 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

к школе группа (6 - 7 лет). 2015 г.  

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 2015 г.  

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-

5 лет). 2015 г. изд. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. Для 

занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 

5-6 лет.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 

4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 

3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. Для 

занятий с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. — М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
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 Комарова Т.С.Развитие художественных способностей дошкольников - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Комарова Т.С. Изобразительнаядеятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. 

Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

3-7 лет. ФГОС – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для занятий 

с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

Раздел соответствует п. 23  Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

 

3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  

Раздел соответствует пп. 27, 28 Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.  

Коррекционно-развивающую работу  осуществляют педагог-психолог, учитель-

логопед. Включение ребенка в коррекционно-развивающую работу, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики.  



12 
 

  Направление детей на обследование ППк производится по инициативе родителей 

(законных представителей) или с согласия родителей (законных представителей) по 

инициативе учителя-логопеда, педагога – психолога, воспитателя. 

1) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Раздел соответствует п. 24 Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

2) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Раздел соответствует п. 25 Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

3) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Раздел соответствует п. 26 Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028.  

 

4. Рабочая программа воспитания  

Раздел соответствует п. 29 Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028.   

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

1. Материально-техническое обеспечение программы  

В МОУ «Лесогорская СШ» созданы необходимые условия, для целенаправленной 

работы, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. 

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебнонаглядными 

пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам правил 

пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и  эпидемиологическому режиму. 

 Раздел соответствует пп. 31, 33-34 Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.   

Созданы условия для достижения планируемых результатов. 
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 Дидактические игры на развитие психических функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте 

Географический глобус 

Наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых. 

Детская мебель для практической деятельности 

Уголок для изобразительной детской деятельности 

Уголок для театрализации 

Уголок природы 

Уголок «Магазин» 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно - ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница»,  

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна:  массажные коврики и мячи 

Напольная пирамида высотой не менее 40 см из 10 крупных элементов разных размеров и 

разных цветов 

Матрешка семикукольная 

Мозаика «Лесная полянка» 7 цветная 

Набор пластмассовых кубиков, кирпичиков, цилиндров, призм 

Дидактический набор из деревянных предметов разной геометрической формы 

Пластмассовый конструктор Лего 

Построение масштабных конструкций. Мягкие кубики и модули(напольные) 

Лото ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ 

Лото Растительный мир 

Лото Животный Мир 

Детское домино Транспорт 

Домино Животные 

Домино Фрукты 

Домино большое Домашние Любимцы 

домино Окружающий Мир 

Мозайка большая 



14 
 

Мозайка 13 мм 

Мозайка детская 

Набор строительных деталей для конструктора  

Деревянный конструктор ЗООПАРК 

Деревянный конструктор – ТРАНСПОРТ 

Лабиринт Шарики 

Игра «Зайкина горка» 

Цилиндрики втыкалки 

Познавательно-развивающая игра ТИК-ТАК 

Набор СТУЧАЛКА 

Шнуровка Пуговица 

Горка-шарики БОЛЬШАЯ 

Конструктор Зоопарк 

Конструктор СЕМЬЯ 

Конструктор ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА  

Трактор-погрузчик  

Муромец автомобиль для перевозки зверей 

Машина скорой помощи 

Набор машинок Спецтехника 

Самолет военный 

Вертолет пожарная служба 

Самолет 

Крейсер смелый 

Паром Балтик с автомобилями 

Пупс 4 сезона 

Кукла Витенька-3 

Кукла «Красная шапочка» 

Кукла Людмила-12 

Комплект столовой посуды для игры с куклой 

Кровать-качалка 

Коляска Люлька для кукол 

Грузовые, легковые автомобили 

Игровой модуль «Кухня малая» (соразмерная ребенку) с плитой, посудой 

 Комплект игровой мягкой мебели 

Игровой модуль «Парикмахерская» 
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Игровой модуль «Стойка-уголок дежурств» 

Лейка пластмассовая детская 

 Елка искусственная 

Набор елочных игрушек 

Альбомы для рисования 

Бумага цветная 

Стаканчики (баночки) пластмассовые 

Краски гуашь 

Кисточки беличьи 

Карандаши цветные 

Пластилин 

Доска для работы с пластилином 

Клей  

Ножницы 

Цветной картон 

Белый картон 

Кисточки 

Каталка-автомобиль, соразмерная росту ребенка 

Комплект разноцветных кеглей 

Мячи резиновые 

Оборудование для ходьбы и бега, тренировки равновесия: шнур длинный; мешочки с 

песком; 

Оборудование для прыжков: мини мат; обруч плоский, палка гимнастическая, скакалка. 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей; мяч резиновый; 

шарик пластмассовый.  

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч резиновый. 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, кубики,  

флажки. 

Мягкие легкие модули. 

Игра-головоломка на составление узоров из кубиков с диагональным делением граней по 

цвет 

Домино «Ягодка» 

Декоративная мозаика 

Тримино «Звѐздочка» 

Кубики « Загадка» 
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Домино «Овощи» 

Разноцветные шестиугольники 

Мозаика настольная 

Мозаика объѐмная 

Комплект цифр на магнитах 

Счѐтные палочки 

Счѐтный материал (кружки, квадраты, треугольники) 

Муляжи фруктов и овощей 

Набор игрушек для игры с песком 

Стол для экспериментирования с песком и водой 

Стенка «Паровозик» 

Настенный календарь природы 

Пластмассовый конструктор «Юный архитектор» 

Большие мягкие модули 

Мягкие модули-кубики с буквами на гранях 

Комплект динамических раздаточных пособий  

«Окружающий мир»: растения и животные, дорожные знаки-средства обратной связи 

Комплект динамических раздаточных пособий «Карусель» 

Обучение грамоте: звуки, буквы 

Интерактивное развивающее пособие для индивидуальных и групповых занятий взрослых 

с детьми «Развлекающие игры» 

Интерактивное развивающее пособие для индивидуальных занятий взрослых с детьми 

«Смотри и говори» 

Наглядный словарь 

Познавательная игра для изучения правил дорожного движения «Дорожные знаки» 

Развивающая игра «Что такое хорошо? Что такое плохо?»  

Развивающая игра «Уютный домик» 

Набор музыкальных инструментов 

Стационарное наглядное пособие, обучение грамоте «Гласные звуки в слове», 

«Составляем предложения», «Составляем слова. Мой дом», «Звуковые схемы слов», 

«Твѐрдые и мягкие согласные звуки», «Путешествия от А до Я», «Составляем слова. 

Животные», «Город гласных и согласных» 

Комплексный проект средств обучения. «Окружающий мир. Я познаю мир» 

Стационарное наглядное пособие. Продукты питания. Семья: Мои родственники. Этикет. 

Вежливые слова. Моя безопасность. На улице. Страна, город. Мебель. Моя безопасность. 
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В доме. Человек: Строение и органы чувств. Транспорт. Посуда. Одежда, обувь. Моя 

безопасность. Здоровье. Город-улица-дом 

Комплексный проект средств обучения. Серия математика «Скоро в школу». Порядковый 

и количественный счѐт. Сложение в пределах десяти. Вычитание в пределах десяти. 

Десятки и единицы. Составляем задачи. Знаки «больше», «меньше», «равно». Деление 

целого на части. Длина, ширина и высота. Многоугольники. Объѐмные фигуры. План 

моей комнаты. Меры времени. Части суток и время. Измеряем объѐм и вес.  Знай время 

Комплект карточек с заданиями «Развиваем мышление», «Развиваем воображение и речь» 

Игровой модуль « Кухня» (соразмерная ребѐнку) с плитой. 

Угловой кухонный уголок, соразмерная росту ребѐнку 

Модуль-основа, соразмерная росту ребѐнка для ролевой игры «Парикмахерская» 

Мебель «Автобус», соразмерный росту ребѐнка 

Мебель для кукол (стол, стулья, диван, кресла-качалки) 

Лейка пластмассовая детская 

Телефон 

Калькулятор 

Комплект столовой  посуды для игр с куклой 

Грузовые, легковые автомобили, маленькие машины, строительные машины 

Кукла в одежде 

Комплект костюмов для ролевой игры по изучению правил дорожного движения 

Магнитная доска на стену для произвольного творчества и групповых занятий 

Комплект демонстрационного материала по изо-деятельности 

Массажный коврик  

Скакалка детская 

Кегли разноцветные 

Мешочки для метания 

Мячик резиновый 

Мяч большой  

Оборудование для ходьбы и бега, тренировки равновесия: шнур длинный; мешочки с 

песком; 

Оборудование для прыжков: мини мат; обруч плоский, палка гимнастическая, скакалка. 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей; мяч резиновый; 

шарик пластмассовый.  

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч резиновый. 



18 
 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, кубики,  

флажки. 

Мягкие легкие модули. 

 

2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Направление 

развития 
Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Физическое  

развитие 

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – 3е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

2.  Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. ФГОС – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015.  

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015.  

5. Пензулаева  Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.  

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

1. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. ФГОС– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

2. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. 

Для работы с детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов 

дошкольныхмучреждений.- М.: Мозаика-синтез, 2008. 

3. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения: Для работы с 

детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2009 

4. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.  
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5. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

6. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб. «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2015 г.  

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.  Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

8. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.  Вторая группа 

раннего возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

9. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа 

(5-6 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2015 г.  

10. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная 

к школе  группа (6-7 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

11. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 

2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

12. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Познавательное 

развитие 

 

1. Веракса Н.Е., Галимов О.Р.Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольника (4-7 лет)  

2. Крашенников Е.Е., Холодов О.А. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. 

3. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

4. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

5. Куцакова Л.В.  Конструирование из строительного материала. 

Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

6. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

7. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 
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Младшая группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

8. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Программа и методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

9. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа. 

Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

10. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

11. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

12. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

13. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). 2015 г. 

14. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет). 2015 г.  

15. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет). 2015 г. 

16. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

17. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

18. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа. Для занятий с 

детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.. 

19. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  
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20. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

21. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Электронные ресурсы 

3. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа (3-4 года). 

5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа (4-5 лет). 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа (5-6 лет). 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная  группа (6-7 лет). 

8. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

9. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

10. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

11. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

12. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Младшая группа 

(3-4 года). 

13. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Средняя группа 

(4-5 лет). 

14. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: младшая группа (3-4 

года). 

15. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 

лет). 

16. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 
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лет). 

17. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

18. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

19. Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Речевое развитие 1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста. Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015г.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Комарова Т.С.Развитие художественных способностей 

дошкольников - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

6. Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты 

занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.  

7. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста. 1-3 года. – 



23 
 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

8. Музыкальные занятия по программе  «От рождения до школы». 

Первая младшая группа / авт.-сост. Е.Н. Арсенина. – Волгоград: 

Учитель, 2015г.  

9. Музыкальные занятия по программе  «От рождения до школы». 

Вторая  младшая группа / авт.-сост. Е.Н. Арсенина. – Волгоград: 

Учитель, 2015г. изд. 

10. Музыкальные занятия по программе  «От рождения до школы». 

Средняя  группа / авт.-сост. Е.Н. Арсенина. – Волгоград: Учитель, 

2015г.  

11. Музыкальные занятия по программе  «От рождения до школы». 

Старшая группа / авт.-сост. Е.Н. Арсенина. – Волгоград: Учитель, 

2015г. 

12. Музыкальные занятия по программе  «От рождения до школы». 

Подготовительная к школе группа / авт.-сост. Е.Н. Арсенина. – 

Волгоград: Учитель, 2015г.  

 

Нагладно-дидактические пособия: 

1. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО: младшая группа. 

2. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО: средняя группа. 

3. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО: старшая группа. 

4. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО: подготовительная группа. 

5. Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. 

6. Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет. 

7. Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России», «День Победы», 

«Авиация», «Автомобильный транспорт», «Арктика и Антарктида», «Бытовая техника», 

«Водный транспорт», «Высоко в горах», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», 

«Офисная техника и оборудование», «Посуда» , «Школьные принадлежности», «Деревья 

и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные- домашние 

питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», «Морские 
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обитатели», «Насекомые», «Овощи», «Рептилии и амфибии», «Собаки- друзья и 

помощники», «Фрукты», «Цветы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые», «Спортивный 

инвентарь». 

8. Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества», «В деревне», «Кем быть?», «Мой дом», 

«Профессии», «Весна», «Времена года», «Зима», «Лето», «Осень», «Родная природа», 

«Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», «Распорядок дня». 

9. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле», «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года»,  «Расскажите детям о бытовых приборах», «Расскажите 

детям о космонавтике», «Расскажите детям о космосе», «Расскажите детям о рабочих 

инструментах», «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах», «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о грибах», «Расскажите детям 

о деревьях», «Расскажите детям о домашних животных», «Расскажите детям о домашних 

питомцах» , «Расскажите детям о животных жарких стран», «Расскажите детям о лесных 

животных», «Расскажите детям о морских обитателях», «Расскажите детям о насекомых», 

«Расскажите детям о фруктах», «Расскажите детям об овощах», «Расскажите детям о 

птицах», «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о 

Московском Кремле», …»,  «Расскажите детям о зимних видах спорта спорта», 

«Расскажите детям об олимпийских играх», «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

10. Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Теремок», «Три медведя», «Три поросенка», 

11. Плакаты: «Счет до 10», «Счет до 20», «Цвет», «Форма». 

12. Плакаты: «Домашние животные», «Домашние питомцы», «Домашние птицы», 

«Животные Африки», «Животные средней полосы», «Овощи», «Птицы», «Фрукты». 

13. Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Кошка с котятами», «Свинья с 

поросятами», «Собака с щенками». 

14. Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. 

Прилагательные», «Говори правильно», «Множественное число», «Многозначные слова», 

«Один - много», «Словообразование», «Ударение». 

15. Развитие речи в детском саду: для работы с детьми 3-4 лет. Раздаточный материал  

Гербова В.В. 

16. Развитие речи в детском саду: для работы с детьми 4-6 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В.В. 
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17. Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал.  

Гербова В.В. 

18. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В.В. 

19. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок». 

20. Плакаты: «Алфавит», «Английский язык», «Немецкий алфавит». 

21. Серия «Народное искусство - детям»: «Гжель», «Городецкая роспись по дереву», 

«Дымковская игрушка», «Каргополь-народная игрушка», «Музыкальные инструменты», 

«Полхов-Майдан», «Филимоновская народная игрушка», «Хохлома». 

22. Плакаты: «Гжель. Изделия.Гжель», «Орнаменты. Полхов-Майдан», «Изделия. 

Полхов-Майдан», «Орнаменты. Филимоновская свистулька», «Хохлома. Изделия», 

«Хохлома. Орнаменты». 

23. Серия «Искусство детям»: «Волшебный пластилин», «Городецкая роспись», 

«Дымковская игрушка», «Простые узоры и орнаменты», «Сказочная гжель», «Секреты 

бумажного листа», «Тайны бумажного листа», «Узоры Северной Двины», 

«Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись». 

24.  Плакаты: «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта». 

  Психолого-педагогические условия реализации  программы соответствуют п. 30 

ФОП. 

 

3. Распорядок и/или режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает  

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и  

перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников  

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на  открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность  и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи,  личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в  определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 



26 
 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи,  интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности  суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматриваются оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми,  

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность  ребенка в 

течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем  творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648- 20. Режим дня 

строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года  увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе,  образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и  скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет  сокращают. При осуществлении режимных моментов 

учитываются также  индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Организация режима пребывания детей в холодный период года 

Содержание Возраст Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность   

 
7.30 – 8.20 

Ежедневная утренняя     гимнастика  8:20 – 8.30
 

Завтрак  8:30—9:00 

Самостоятельная деятельность 

Подготовка  к занятиям 

 
9.00 – 9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

Дети 3-5 лет 9:20 – 10:05 

Дети 6-7 лет 9:20 – 10:50 

Второй завтрак  10:20 – 10:30 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня в учреждении соблюдаются следующие требования:  

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение  в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с 

прогулки 

Дети 3-5 лет 10:05 – 12:00 

Дети 6-7 лет 10:50 – 12:00 

Обед   12:00 – 12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон постепенный подъѐм, 

закаливающие процедуры  

  

12.30-15.00 

Полдник  15.00– 15.25. 

Занятия (при необходимости)  15.25– 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  15:25 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей   

 
16.30-18.00. 

Уход детей домой.  До 18:00 

Теплый  период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность   

 
7.30 – 8.20 

Ежедневная утренняя     гимнастика  8:20 – 8.30
 

Завтрак  8:30—9:00 

Игры, самостоятельная деятельность  9.00 – 9.20 

Второй завтрак  10:20 – 10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с 

прогулки 

 
9:20 – 12:00 

Обед   12:00 – 12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон постепенный подъѐм, 

закаливающие процедуры  

  

12.30-15.00 

Полдник  15.00– 15.25. 

Игры, самостоятельная деятельность детей  15:25 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей   

 
16.30-18.00. 

Уход детей домой.  До 18:00 
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обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) в соответствии с климатической зоной. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

 Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного маршрута 

детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции развития детей, 

продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в том числе 

предпосылки одарѐнности. 

 

4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Раздел соответствует п. 36.4 ФОП 

Дата Основные государственные и народные праздники, памятные даты 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией  

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта  Всемирный день театра  
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12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня  День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа  День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей  

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье  

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 
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9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря  Новый год 

 

Традиционно все мероприятия организовываются совместно с родителями: 

утренники, развлечения, досуги, конкурсы, соревнования, музыкально-литературные 

концерты. В результате добровольного участия всех членов образовательного сообщества 

(детей, родителей, педагогов) в мероприятиях развиваются творческие способности 

ребенка, умения находить ответы в решении проблемы, приобретается новый опыт, 

активизируется самостоятельность, поддерживается положительный эмоциональный 

настрой. 

 

5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Программа предусматривает  внутреннее оформление помещений, ближайшее 

окружение детского сада. Пространство группы организовано в виде зон и центров. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Принципы создания предметной развивающей среды: 

 полифункциональность среды: возможность обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса. 

 трансформируемость среды - возможность изменений, позволяющих по ситуации, 

вынести на первый план ту или иную функцию пространства. 

 вариативность - рамочный (стержневой) проект предметной развивающей среды, 

конкретизирующие его модельные варианты для разных видов дошкольных 

образовательных учреждений. 

 комплексирования и гибкого зонирования предполагает при создании предметной 

развивающей среды легкость трансформирования оборудования, 

полифункциональность его использования. 

 стабильности и динамичности предметного окружения, обеспечивающей 

сочетание привычных и неординарных элементов эстетической организации 

среды; индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого 

ребенка. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (краткая презентация Программы, 

ориентированная на родителей (законных представителей) детей 

1. Возрастные и иные категории детей 

В МОУ «Лесогорская СШ» функционирует одна разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности для детей с 3 до 7 лет с предельной наполняемостью 

15 человек.  

2. Ссылка на федеральную программу  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847) 

3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Формы информационного взаимодействия педагогического коллектива с родителями по 

основным образовательным областям. 

Физическое развитие: 

 Ознакомление с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 

смысловой однозначности информации. 

 Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами. 

 Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

 Создание специальных стендов. 

Познавательное и речевое развитие: 

 Ознакомление с основными показателями речевого развития детей (звуковая 

культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная 

речь). 

 Индивидуальное обсуждение результатов обследования познавательного и  

речевого развития детей при личной встрече с педагогом, логопедом. 

 Привлечение к проведению работы в семье по расширению кругозора детей 

посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и  участия в праздниках. 

 Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным 

и речевым развитием детей. 

Социально - коммуникативное развитие: 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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 Ознакомление с основными показателями социально - коммуникативного развития 

детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на 

занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

 Индивидуальное обсуждение результатов обследования социально 

коммуникативного развития детей при их личной встрече с педагогом. 

Художественно - эстетическое развитие: 

 Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке 

с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

 Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской деятельности. 

 Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

 Участие в творческих Интернет - конкурсах. 

Педагоги представляют общую (т.е. предназначенную коллективу родителей в 

целом) и индивидуальную (касающуюся родителей каждого конкретного ребенка) 

информацию для родителей. Общая включает в себя информацию о режиме работы 

дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-

правовых, программно-методических материалов и др. Индивидуальная представляет 

собой данные, полученные педагогами в результате обследования ребенка в соответствии 

с требованиями, сформулированными в части основной общеобразовательной программы, 

и является конфиденциальной. 

Виды предоставления общей информации: 

 единый и групповой стенды; 

 плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая и 

др.); 

 памятки, буклеты; 

 стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

Виды предоставления индивидуальной информации 

 специальные тетради с печатной основой; 

 портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации предоставляются в следующих 

формах: 
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 просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательным и речевым развитием детей; 

 документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других  

воспитательно - образовательных мероприятий; 

В устной словесной форме передача общей информации осуществляется: 

 на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

 при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме передача индивидуальной информации осуществляется: 

 при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

 при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

 при общении по телефону.  
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