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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Драматешка» имеет художественную направленность. 

В младшем школьном возрасте ребенок начинает овладевать новой для себя 

деятельностью – учебной. Это создает для него дополнительные психологические 

трудности. По сути, ребенок учится учиться. У школьника происходит «утрата 

непосредственности», термин, введенный Л.С. Выготским. Дело в том, что ученик теперь 

начинает принимать решения, определять важность того или иного действия, 

деятельность становится осмысленной. Поэтому меняется его характер, поведение, его 

внимание и память. Параллельно происходит внутренняя оценка и сравнивание себя с 

окружающими сверстниками. И самое главное – первая встреча со взрослым человеком, 

не имеющим отношения к родителям ученика, – учителем, требования которого ученик 

должен не только выполнять, но и учиться осваивать систему деловых отношений.  

В этом возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для 

ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте 

дети являются в высокой степени индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. 

Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы закладываются 

дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано, 

прежде всего, с оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика. В 9-10 

летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают личные 

неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает проявляться 

потребность ребенка во внимании, уважении, необходимо создать условия, при которых 

каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. Способность 

делать что-то лучше, чем другие, достаточно важна для младших классов. В этом возрасте 

ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к большинству или быть 

лучшим, получать похвалу. Поэтому существенную помощь в развитии личностных 

качеств ученика могут дать внеклассные занятия. Важно понимать, что именно творческое 

развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной 

психологической нагрузкой.  

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 

детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 

Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, 

самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения 
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эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств 

(музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой 

воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. 

Создание школьных театров поможет ребенку сформировать основы, необходимые 

для его комфортного существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатию, 

нацеленность на результат. Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети 

всегда хотят быть неповторимыми. Они очень любят перевоплощаться, превращаться, 

играя друг с другом. В этом, конечно, актерская игра схожа с поведением детей. Для 

педагога школьного театра очень важна первая встреча с учениками. Очень важна. От 

этого зависит весь дальнейший творческий процесс с детьми этого возраста. Важен и 

внешний вид, и первые слова, взгляд, интонация, жесты. Необходимо, чтобы дети 

поверили, приняли педагога, тогда взаимная любовь, в дальнейшем, поможет ребятам на 

занятиях быть открытыми и веселыми. Они станут получать удовольствие от творческого 

процесса, им будет интересно на занятиях, тогда придет их личностное развитие и 

творческий рост. 

Адресат программы: программа предназначена для младших школьников (1-4 

классы начальной школы). Возраст обучающихся по данной программе: 7-11 лет. К 

обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 

Целью программы является приобщение детей младшего школьного возраста (1-4 

классы начальной школы) к искусству театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально активной личности средствами театрального искусства.  

Задачи программы: 

- обучить основам сценического действия;  

- познакомить с основным языком театрального искусства;  

- познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности;  

- дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины;  

- развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, 

фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное мышление;  

- научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;  

- способствовать развитию культуры речи.  

Воспитательные:  

- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство 

ответственности за общее дело;  

- воспитывать культуру поведения в театре;  
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- формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для поиска 

собственных решений в создании художественного образа;  

- содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса,  

- содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, 

эмпатии, толерантности. Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, 

общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Сроки освоения программы: 1 год 

Программа рассчитана на 34 учебные недели с периодичностью 1 час в неделю 

(продолжительность занятия 40 минут). 

Формы обучения и виды занятий: основная форма обучения – очная, групповая. 

Основная форма обучения фиксируется в учебном плане. На занятиях применяется 

дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 

Ожидаемые результаты 

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать:  

- особенности театра как вида искусства;  

- виды театров;  

- правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

- театральные профессии;  

- теоретические основы актeрского мастерства, пластики и сценической речи;  

- упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

- упражнения для снятия мышечных зажимов;  

- базовые упражнения для проведения актерского тренинга;  

- правила проведения рефлексии. уметь:  

- ориентироваться в сценическом пространстве;  

- выполнять простые действия на сцене;  

- взаимодействовать на сценической площадке с партнeром; 

- произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ;  

- передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных средств.  

- умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения;  

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;  

- создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей;  
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- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания.  

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

2. Учебно-тематический план 

Программа рассчитана для учащихся 1-4 классов 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Количество часов Формы аттестации 

(контроля) Всего Теория Практика 

1 Азбука театра  5 3 2 

Творческий отчет 

2 Сценическая речь 5 2 3 

3 Актерская грамота 5 2 3 

4 
Предлагаемые обстоятельства 

(театральные игры) 
5 2 3 

5 Ритмопластика 4 1 3 

6 Работа над инсценировками 9  9 

7 Итоговое занятие 1  1 

 34 10 24  

 

3. Содержание учебно-тематического плана 

1. Азбука театра  

Теория: Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Беседа о театре. Театр 

как вид искусства. Особенности театрального искусства. Виды театров. Правила 

поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные профессии.  

Практика: Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». Актер – главное 

«чудо» театра. Беседа «Почему актера называют чудом?». О профессии актера и его 

способности перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-

разному». Разработка Устава коллектива.  
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2. Сценическая речь  

Теория: Предмет сценической речи. Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. 

Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный массаж. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал.  

Практика: Работа над четкой артикуляцией. Гимнастика для губ, языка, челюсти. 

Например, выполнение таких упражнений артикуляционной гимнастики как: «Точилка», 

«Иголки», «Ходики», ««Лопатки – жало», «Волейбольная сетка», «Трубочка», «Укол», 

«Зонтик», «Чашечка», «Кружочки», «Лопатка», «Лошадки» и т.д. Выполнение 

упражнений дыхательной гимнастики. Выполнение дикционных упражнений, 

произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Участие в играх на выразительность и 

громкость голоса: «Оркестр», «Метание звуков», «Звук и движение». Выразительное 

чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и стихов. 

Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я 

рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, 

па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. Сказ о том, как была придумана азбука (по сказке Р. 

Киплинга «Как была выдумана азбука»). Развитие навыка логического анализа текста (на 

материале детских стишков). Знаки препинания, грамматические паузы, логические 

ударения.  

3. Актерская грамота. 

 Теория: Упражнения по актерскому мастерству, направленные на развитие 

творческой личности ребенка. Работа актера над собой. Особенности сценического 

внимания. Значение дыхания в актерской работе. Мышечная свобода. Зажим. 

Сценическое оправдание как мотивировка сценического поведения актера. Понятие о 

предлагаемых обстоятельствах. Сценическое отношение – путь к образу. Сценическая 

задача и чувство. Сценическое действие. Мысль и подтекст. Сценический образ как 

«комплекс отношений».  

 Практика: Тренинги на внимание. Выполнение упражнений на коллективную 

согласованность действий. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации. 

Выполнение упражнений: на развитие сценического внимания. Работа над дыханием. 

Выполнение этюдов: на достижение цели, на события, на зону молчания, на рождение 

слова, этюдов-наблюдений. 

4. Предлагаемые обстоятельства (Театральные игры)  
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Теория: Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Понятие 

«игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном 

искусстве. Воображение и вера в вымысел. Режиссерская игра. Игры-импровизации. 

Игры-инсценировки. Игры-превращения. Игры-драматизации. Язык жестов, движений и 

чувств. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Понятие «Я» в предлагаемых 

обстоятельствах. Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Этюды-

пантомимы. Танец и слово. Работа с реквизитом. Работа с декорациями. Инсценирование 

музыкальных произведений. Импровизация.  

Практика: Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по 

сказкам. Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки» и др. Выполнение упражнений: 

«Круги внимания», «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 

одного» и др. Выполнение упражнений: «Узнать запахи», «Ощущения запаха», «Вкусовые 

ощущения», «Фотография» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», 

«Радость», «Удивление» 

5. Ритмопластика  

Пластика. Мышечная свобода. Жесты. Универсальная разминка. Тренировка 

суставно-мышечного аппарата. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Речевая и двигательная гимнастика. Произношение текста в движении. 

Характерность движения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, 

сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. Музыкальный образ средствами 

пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ. Влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку. Пластическая импровизация на музыку разного характера.  

6. Работа над инсценировками (миниатюрами, миниспектаклями)  

Чтение литературного произведение. Разбор. Читка по ролям. Разучивание текстов. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Выполнение сценического действия, 

своей задачи. Сценическая оценка. Прогоны.  

7. Итоговое занятие (итоговая аттестация)  

Творческий отчeт. Показ инсценировок (миниатюр). Рефлексия 
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4. Ресурсное обеспечение программы 

Материально-техническая база 

- проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с хорошим освещением или учебный 

класс,  

- аудио и видеоаппаратура (компьютер);  

- мячи, маты (коврики) для тренинга;  

- элементы театральных (сценических) костюмов;  

- предметы мелкого реквизита для этюдов.  

 

5. Список литературы и интернет-ресурсов 

1. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

3. Методическое пособие – практикум «Основы актѐрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

4. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5. Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/musi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/musi
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Приложение к программе 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график  - единый для МОУ «Лесогорская СШ», утвержден 

приказом от 31.08.2023 №105-2 

 


