
Режим учебных занятий 

 

  Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1   

класса, составляет 40 минут. 

     Расписание звонков: 

                                  1 класс  

(первое полугодие) 

 

 (второе полугодие) 

 

1 урок 08.00 – 08.35 1 урок 08.00 – 08.40  

2 урок 08.45 – 09.20 2 урок 08.50 – 09.30  

3 урок 09.40 – 10.15 3 урок 09.50 – 10.30  

4 урок 10.55 – 11.30 4 урок 11.10 – 11.50  

  5 урок 12.00 – 12.40  

     

2-11 классы 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок  12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 13.40 

 

       Продолжительность перемен: 

            1 класс           2 – 11 классы 

1 перемена – 10 минут 1 перемена -  10 минут  

2 перемена – 20 минут 2 перемена -  20 минут  

3 перемена – 40 минут 3 перемена -  20 минут  

4 перемена – 10 минут 4 перемена -  10 минут 

 5 перемена -  10 минут 

 6 перемена - 10 минут 

 

В 1 классе после 3 урока организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

 

 


