
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЁМЕ 

 

В летний период жары и отпусков каждый горожанин стремится на природу, чтобы 

искупаться раз-другой в подходящем водоѐме. Но нередко обычное купание 

оборачивается трагедией. 

Главной причиной возникновения несчастных случаев на воде можно назвать отсутствие 

культуры безопасности у населения и незнание простейших правил поведения на воде. 

 

Знание правил и умение оказать первую помощь пострадавшему необходимы для каждого 

отдыхающего. 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ 

1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях. 

2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует 

нормальную деятельность головного мозга. 

3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут 

возникнуть судороги. 

4. При судорогах помогает укалывание любым острым предметом (булавка, щепка, 

острый камень и др.). 

5. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода возникает течение, 

которое может затянуть под винт. 

6. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о 

грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», 

подавать ложные сигналы о помощи и др. 

8. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться, упасть, захлебнуться водой 

или попасть в яму. 

9. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или 

течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти 

воздух, что может привести к потере плавучести. 

10. Не используйте гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды и мотоциклы в 

зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии буйкового ограждения 

пляжной зоны и в границах этой зоны. 

11. Не заплывайте в зону акватории, где передвигаются катера и гидроциклы. Вы рискуете 

пострадать от действий недисциплинированного или невнимательного владельца 

скоростного моторного плавсредства. 

 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ 

До наступления устойчивых морозов, водоемы покрываются льдом, который очень не 

прочен и легко ломается под ногами человека или под тяжестью техники. Скрепленный 

вечерним или ночным холодом, он ещѐ способен выдерживать небольшую нагрузку, но 

днем быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым 

и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Однако каждый год многие люди 

пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий осенний лед, тем самым, 

подвергая свою жизнь смертельной опасности. 

1.Нельзя выходить на лед одному, а также оставлять на льду детей без присмотра. 

2. Нельзя «кучковаться», то есть собираться в количестве нескольких человек на 

небольшом ледяном участке. 

3. Нельзя передвигаться по ледяному насту в ночное время или в условиях плохой 

видимости – если идет сильный снег или дождь. 

4. Нельзя выходить на ледяной наст в состоянии алкогольного опьянения или после 

приема психотропных веществ, так как в случае экстремальной ситуации человек не 

сможет помочь себе. 

5. Нельзя наступать на бело-матовые участки, лучше передвигаться по прозрачному льду, 

толщиной не менее 10 см. 

6. На льду нельзя прыгать, совершать резкие движения, а также провеять толщину льда 

ударами ног. 

7. Нельзя рисковать: если лед начал трескаться и прогибаться, нужно немедленно 

остановиться и вернуться на берег. 

8. Нельзя передвигаться по ледяному насту, неся за спиной тяжелый рюкзак или засунув 

руки в карманы. 

При переходе через обледеневшие водоемы желательно использовать ледовые переправы, 

взять в руки шесты и лыжи, а рюкзак повесить на одно плечо. 

Если при переходе по льду образуются трещины, нужно идти скользящими шагами, не 

отрывая ступней от поверхности, но при этом расставляя их на ширину плеч. Это 

необходимо для распределения нагрузки на большую площадь. 

 


